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Supplemental Material 

24-h Diet Recall  
Tagalog Translation  

ID ng Kalahok  
Gender /   
Edad  
Taas  
Timbang  

Grupo 1a Grupo 1b Grupo 2 

#ng taon sa Mentors International: ____ #ng myembro ng pamilyo: ____ Uri ng Negosyo: _____ 
Kabukiran/Lunsod 

Oras Pagkain na Kinain at 
Inumin na Ininom 

Paraan ng Paghahanda (Prito, Nilaga, etc.; mantika, mantikilya, 
etc.) 

Dami 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Tagapanayam  

Petsa ng 
Pagkain 
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